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Presentación 

En mayo de 2014 se celebró el primer Congreso sobre Solidaridad Urbana bajo 
el lema “Por un mejor aprovechamiento de los Alimentos y la Vivienda “Derecho al 
alimento y a una Vivienda digna”. En esta ocasión, y con la misma sede (Bizkaia 
Aretoa, paraninfo de la UPV/EHU en Abandoibarra) el II Congreso Solidaridad Urbana 
2015 centrará su atención en las Estrategias para la Inclusión Alimentaria. Hacia un 
reparto más justo de los alimentos.”  Organiza el evento el Departamento de Derecho 
Constitucional e Historia del Pensamiento Político, desde los grupos de investigación 
Ekiten Thinking, Urban Elika y Multilevel Constitutionalism. Colaboran, además, las 
entidades sociales Sortarazi (Leioa-Bilbao) y Frijale (Durango). 

La Inclusión alimentaria ha sido escogido como tema destacado en este foro 
sobre Solidaridad Urbana, orientado a los esfuerzos que persiguen una sociedad más 
justa y que garantice la dignidad y el desarrollo de las personas. Dadas las tasas de 
pobreza alimentaria en nuestros entornos urbanos, no hay lugar a duda de que las 
personas que están en esta situación necesitan una ayuda inmediata. Somos conscientes, 
sin embargo, de que ese alivio puntual no erradicará el hambre ni la pobreza. Como 
refiere el informe DESA, la equidad en la distribución de la riqueza y el bienestar es 
uno de los elementos clave de una sociedad inclusiva. Una equidad, que además, 
promueva la inclusión social de las personas modificando aquellas circunstancias o 
factores que han propiciado su situación de pobreza. 

Son imprescindibles las estrategias que proyectan una inclusión alimentaria de 
estas personas; estrategias que trabajan por que la sociedad sea estable, segura y justa 
para todas las personas que viven en ella. ¿Cómo podemos hacer que el apoyo 



alimentario tenga, además, un efecto duradero e inclusivo? ¿Qué estrategias se están 
desarrollando en la actualidad y cuáles son las claves de sus acciones? 

Ponentes de la comunidad científica, gestores públicos y agentes sociales 
analizarán conjuntamente y desde diversas disciplinas los retos más relevantes a los que 
se enfrentan las sociedades contemporáneas en relación a la satisfacción del Derecho al 
alimento. El Congreso está diseñado como un foro de debate en el que tendrán ocasión 
de participar  especialistas, mediante ponencias invitadas o comunicaciones. 

 
Programa 
 

Las ponencias principales versan sobre la pobreza alimentaria en nuestro 
entorno y la diversidad de estrategias y propuestas con las que se le está dando 
respuesta. Así, se abordarán programas de atención de necesidades básicas en un 
variada tipología.  

 
 

APERTURA del CONGRESO 
 

9..00h Apertura del Congreso 
 

9.30 El acceso al alimento en los entornos urbanos, algunas reflexiones. 
Fernando Canales, Restaurante Etxanobe 
 

10.00h BLOQUE I Estrategias alimentarias que complementan proyectos de atención 
social a personas desfavorecidas 
1) Programas de atención alimentaria que se integran en un acompañamiento social 

más amplio (Programa HAZIA, de la Asociación Sortarazi, Leioa-Bilbao). 
2) Programas que diversifican los modelos de atención según las causas que propician 

la pobreza alimentaria (Asociación Paris 356, Pamplona). 
3) Atención específica de las carencias nutricionales –como la ausencia de desayuno en 

los escolares- (Asociación Gozitiri) . 
4) Prevención del despilfarro de alimentos (PROCLADE-PROYDE-SED). 

(Descanso) 

BLOQUE II: Modelos de inclusión alimentaria en los que se ofrecen a las personas 
alimentos cocinados.  

1) La historia y los modelos de comedores sociales (Carmen Perez Rodrígo, Presidenta 
de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria).  

2) La donación de excedentes de restaurantes y su distribución entre colectivos 
desfavorecidos (Aunar ONG, Bizkaia). 

3) La Cocina Económica de las Hermanas de la Caridad de Santander (Raque 
Barruetabeña) 

4) Modelos creativos de inclusión alimentaria, presentados por Juan Marcos de 
Miquel, de Nutrición sin Fronteras y la Agencia Catalana de Seguridad Alimentaria. 



 
16.00 BLOQUE III Las Despensas y Economatos Solidarios. 	  

Las	   despensas	   y	   economatos	   solidarios	   comparten	   el	   objetivo	   de	   dignificar	   a	   la	   persona	   en	  
precaria	   situación	   económica	  a	   través	   de	   facilitarle	   la	   adquisición	  de	   alimentos	   y	   productos	   de	  
limpieza	  e	  higiene	  básicos	  con	  dos	  particularidades:	  fomentando	  su	  autonomía	  en	  la	  toma	  de	  las	  
decisiones	  y	  adaptando	  los	  precios	  de	  los	  productos	  a	  la	  medida	  de	  sus	  ingresos.	  Este	  recurso,	  en	  
muchos	   casos,	   está	   vinculado	   a	   diversas	   actividades	   formativas	   y	   educacionales	   que,	   a	  medio	   y	  
largo	  plazo,	  desean	  contribuir	  a	  la	  inclusión	  social	  de	  las	  personas.	  	  	  

	  
1) Las	   Despensas	   y	   Economatos	   Solidarios	   como	   alternativa	   de	   acceso	   a	   los	  

alimentos:	  tipología,	  dificultades	  y	  retos	  Leire	  Escajedo,	  URBAN	  ELIKA),	  
2) El	  	  Economato	  Solidario	  de	  la	  Cruz	  Blanca	  en	  Huesca	  (Pilar	  Paul	  Zapater)	  
3) El	  Economato	  Los	  Panes	  y	  los	  Peces	  	  (Caritas	  de	  Cartagena)	  	  
4) El	  	  Economato	  de	  Hellín	  (Caritas	  de	  Hellin)	  
	  
CONCLUSIONES	  	  y	  Clausura	  del	  Congreso	  
Relatoras,	  Amaia	  Inza	  y	  Maria	  del	  Mar	  Lledó	  
Pilar	  Garrido	  Gutierrez	  
	  	  
	  
	  
	  
Inscripciones	  y	  presentación	  de	  Comunicaciones	  
	  
La	  inscripción	  incluye	  la	  posibilidad	  de	  realizar	  una	  presentación	  oral	  o	  en	  forma	  
de	   poster	   en	   el	   Congreso.	   	   Quienes	   lo	   deseen	   pueden	   enviar	   por	   email	   una	  
propuesta	   de	   presentación	   de	   300-‐350	   palabras,	   indicando	   título	   de	   la	  
presentación	  y	  datos	  del	  autor	  (o	  autores).	  
	  
Los	  resúmenes	  habrán	  de	  adscribirse	  a	  uno	  de	  los	  	  bloques	  temáticos	  que	  se	  
indican	  a	  continuación.	  	  
	  

	  
• Derecho	  al	  alimento	  
• Programas	  	  institucionales	  o	  de	  entidades	  sociales	  que	  atiendan	  a	  las	  

necesidades	  básicas	  
• Modelos	  y	  formas	  de	  funcionamiento	  de	  los	  bancos	  de	  alimentos	  
• Comedores	  sociales	  
• Cocina	  económica	  
• Restaurantes	  alternativos	  	  
• Despensa	  y	  economatos	  solidarios	  
• Otras	  estrategias	  de	  inclusión	  alimentaria	  

	  
	  

	  
Formato	  de	  las	  propuestas	  de	  comunicación	  y	  fecha	  límite	  
	  



Los	  autores	  interesados	  deberán	  enviar	  un	  documento	  con	  sus	  datos	  de	  filiación	  y	  
un	  resumen	  de	  300	  palabras	  de	  la	  propuesta	  de	  comunicación,	  con	  indicación	  del	  
titulo,	  los	  resultados	  y	  la	  metodología	  del	  trabajo	  que	  se	  desea	  presentar.	  	  
	  
Las	  propuestas	  deben	  enviarse	  por	  email	  a	  la	  dirección:	  ekiten-‐thinking@ehu.es	  
	  
Se	  admitirán	  propuestas	  de	  comunicación	  hasta	  el	  30	  de	  Abril	  de	  2014.	  	  
	  
	  
Tasas	  de	  inscripción	  
	  

- Tasa	  de	  inscripción:	  40	  euros	  (30	  euros	  si	  se	  PROCEDE	  AL	  PAGO	  antes	  del	  día	  
26	  de	  ABRIL)	  

- Tasa	  de	  inscripción	  para	  estudiantes	  acreditados:	  25	  euros	  (	  20	  euros	  si	  
se	  PROCEDE	  AL	  PAGO	  antes	  del	  26	  de	  ABRIL).	  Adjúntese	  documento	  que	  justifique	  
la	  condición	  de	  estudiante.	  
	  

Pueden	  consultarse	  más	  detalles	  del	  programa	  y	   los	  documentos	  para	   inscribirse	  
y/o	   presentar	   propuestas	   (abstracts)	   en	   la	   página	   web	   del	   grupo	   EKITEN	  
THINKING:	  www.ehu.es/ekitenthinking	  	  
	  
El	   formulario	   de	   inscripción	   cumplimentado	   debe	   enviarse	   por	   email	   a	   la	  
dirección:	  ekiten-‐thinking@ehu.es	  
	  
	  
	  
Comité	  Organizador 	  
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• Lledó	  Sainz	  de	  Rozas,	  Maria	  del	  Mar.	  Escuela	  de	  Trabajo	  social,	  UPV/EHU.	  	  
• López	  Basaguren,	  Alberto.	  Facultad	  de	  Ciencias	  Sociales	  y	  de	  la	  Información,	  
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• Rocandio	  de	  Pablo,	  Ana.	  Facultad	  de	  Farmacia.	  
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• Simón	  Alfonso,	  Lola.	  Escuela	  de	  Trabajo	  social.	  UPV/EHU.	  	  
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Datos	  de	  contacto	  
	  
EKITEN	  Thinking	  
Departamento	  de	  Derecho	  Constitucional	  e	  Historia	  del	  Pensamiento	  y	  de	  los	  
Movimientos	  Sociales	  y	  Políticos	  
Facultad	  de	  Ciencias	  Sociales	  y	  de	  la	  Comunicación	  de	  la	  UPV/EHU.	  	  
Aptdo	  644.	  Bilbao	  48080.	  Bizkaia.	  
Ekiten-‐thinking@ehu.es	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  


