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DE DERECHO

El derecho a la alimentacion es un derecho humano basico consagrado en el derecho
internacional. Y aun asi, no todas las personas del planeta tienen acceso a los alimentos que
necesitan para llevar una vida sana.

El derecho a la alimentacion es un
derecho humano basico consagrado
en el derecho internacional. Y aun
asi, no todas las personas del planeta
tienen acceso a los alimentos que
necesitan para llevar una vida sana.

Los motivos son numerosos. En este
mismo momento, alrededor de 733
millones de personas padecen hambre,
principalmente debido a los conflictos,
crisis metereologicas, desigualdades'y
recesiones economicas.

Mas de 2800 millones de personas no
pueden permitirse una dieta saludable.
Eso esignifica que aunque estén
consumiendo calorias suficientes,
puede que no estén obteniendo los
nutrientes y la variedad que necesitan
para estar sanos.

En pocas palabras: Casi la mitad de
la poblacion mundial hoy en dia no
esta obteniendo los nutrientes que
necesitan para crecer, y en algunos
Casos para sobrevivir.

Eso significa que aproximadamente
la mitad del mundo tiene mas
probabilidades de enfermar, sufrir
una enfermedad cronica o la escasez
de energia para llevar una vida
activa, todo ello debido a algo tan
basico como la falta de acceso a una
alimentacion adecuada.

Ese es el motivo que requiere una
accion. Ahora.

Sabemos por experiencia que el
aumento de la produccion por si
solo no es la respuesta. Después

de todo, en términos absolutos, los
productores de alimentos en todo

el mundo ya estan produciendo
suficiente para alimentarnos a todos.

La respuesta, en cambio, se encuentra
en una accion coordinada y colectiva
que garantice que alimentos
suficientes, nutritivos e inocuos estén
disponibles en todas partes para todas
las personas, a un precio asequible.

El plural de “alimentos” es importante
porque la diversidad es esencial

para una nutricion adecuada. Es

de igual importancia para la salud

a largo plazo del medio ambiente

con el que contamos para producir
estos alimentos y que necesitan la
biodiversidad para prosperar.

El derecho a la alimentacion,
entonces, es mucho mas que

las calorias necesarias para la
supervivencia : trata de las dietas
saludables, de la variedad y de la
habilidad para prosperar.

Los derechos por si solos no llenan
estdmagos. Pero enmarcan nuestras
aspiraciones colectivas sobre el tipo
de mundo en el que queremos vivir.
Crean obligaciones concretas para
que los gobiernos actien, y deberian
animarnos a todos a poner de
nuestra parte para garantizar su
plena realizacion.



ENTENDIENDO LOS
DESAFIOS... Y LAS

Los desafios y las soluciones varian segun el contexto especifico, pero podemos identificar

tendencias globales que ponen en peligro el derecho a la alimentacion. Dado que muchas de estas
estan relacionadas, abordarlas de manera aislada no producira el cambio que necesitamos. Por
lo tanto, a pesar de que algunos desafios puedan tener soluciones especificas, deben ser parte de
acciones colectivas y holisticas en la medida de lo posible.

LA MALNUTRICION ES
OMNIPRESENTE

La malnutricion existe en todos los paises y en todas
las clases socioeconomicas, ya se trate de desnutricion,
carencia de micronutrientes o sobrepeso y obesidad.
Es mas, en muchas partes del planeta varias formas de
malnutricion ocurren al mismo tiempo.

En todo el mundo, unos 2500 millones de adultos y 37
millones de ninos menores de cinco anos padecen hoy
en dia sobrepeso.

Al mismo tiempo, unos 1600 millones de mujeres y ninos
carecen de una o mas vitaminas y minerales esenciales.

Esto sucede al menos en parte porque no tienen acceso

a una dieta saludable y afecta a su salud, crecimiento y

desarrollo cerebral.

Muchos ninos no estan creciendo adecuadamente. El 22,3%
de ninos menores de cinco anos son demasiado bajos para
su edad, mientras que el 6,8% padece emaciacion o estan
demasiado delgados para su altura. En este caso, también,
las dietas juegan un papel clave.

Las dietas que contienen demasiados alimentos no
saludables también contribuyen al aumento de las
enfermedades cardiovasculares, diabetes y ciertos
tipos de cancer. No se trata solamente de problemas
individuales, sino que son de indole nacional, dado que
las enfermedades aumentan la presion en los sistemas
de salud piblica y las personas son menos capaces de
contribuir con su aporte a la sociedad.



Estos problemas también estan relacionados con los
sistemas agroalimentarios, puesto que los alimentos
diversos y nutritivos necesarios para una dieta saludable
no estan disponibles ni son asequibles.

La pobreza y los precios de los alimentos al alza pueden
hacer que las personas busquen alimentos menos
nutritivos y a menudo mas baratos. El aumento de los
ingresos, paraddjicamente, puede lograr el mismo efecto.

Si afadimos la globalizacion, la urbanizacion y un ritmo
de vida cada vez mas rapido, el resultado es un niimero

creciente de personas que optan por comida rapida
0 alimentos no saludables que a menudo contienen
proporciones indeseadas de azlcar, sal y grasas.

En general, pasamos menos tiempo preparando
comidas en casa que las generaciones anteriores, y
cuando compramos alimentos optamos por productos
preelaborados y ultraprocesados. En algunos lugares este
tipo de productos se encuentran con mayor facilidad que
los productos frescos y otros alimentos nutritivos.

INVIERTIR EN DIETAS
SALUDABLES PARATODOS

La solucion para las dietas no saludables parece sencilla:
haz que todo el mundo en todas partes coma de manera
mas sana. La realidad, por supuesto, es mucho mas
compleja. Los gobiernos necesitan incentivar la produccion
yventa de alimentos mas nutritivos, y proporcionar a los
consumidores informacion precisa y consistente sobre los
productos alimenticios y las opciones saludables. Y deben
apoyar el derecho de todo el mundo a una dieta saludable,
especialmente aquellos que carecen de los

medios financieros para conseguirla. Esto requiere
politicas e inversiones, de manera ideal en forma de planes
nacionales que relnan todos estos aspectos.

Al mismo tiempo las organizaciones de consumidores
necesitan abogar por los derechos de los consumidores
y sus necesidades en consulta con la industria de la
alimentacion y los gobiernos, exigir planes nacionales e
iniciativas, e implicarse en ellos.

A DIETA SALUDABLE?

s saludables se consiguen
iendo una variedad de alimentos
0S, que proporcionan nutrientes
decuados que son importantes para la
salud, una ingesta equilibrada de energia 'y

macronutrientes, y una cantidad moderada de
alimentos y componentes alimentarios que
aumentan el riesgo de contraer enfermedades
cronicas no transmisibles relacionadas con la
dieta.



MONOCULTIVO Y PERDIDA DE
LA DIVERSIDAD DE ALIMENTOS

Las practicas agricolas no sostenibles constituyen uno de
los mayores impulsores de la pérdida de biodiversidad

y en este momento preciso, esta disminucion esta
ocurriendo mas rapido que en cualquier periodo de la
historia humana.

Esto importa porque la biodiversidad es esencial para la
alimentacion y la agricultura. Enriquece nuestra dietas
y hace que nuestros sistemas agroalimentarios sean
mas resilientes frente a las conmociones, para que las
comunidades puedan tener acceso a muchos alimentos
nutritivos, en vista del cambio climatico.

En las Gltimas décadas, al centrarnos en un nimero de
alimentos basicos, tales como el arroz, el trigo, el maiz
y materias primas especializadas, se ha estimulado la
eficiencia 'y se han reducido los costes.

Pero también ha puesto en peligro la resiliencia de los
sistemas agroalimentarios y ha reducido la diversidad de los
alimentos que producimos y de aquellos que consumimos.

Hoy en dia solamente nueve especies de plantas
representan el 66% de la produccion de cultivos global.
Para poner esto en perspectiva: Existen alrededor de 6000
especies de plantas que los humanos han cultivado para
alimentarse a lo largo de los siglos y que podrian optar
por cultivar de nuevo.

En nuestro mundo acuatico la diversidad esta
desapareciendo también, aunque sea por motivos
distintos y quizas incluso mas preocupantes: Casi un
tercio de la poblaciones de peces estan sobreexplotadas.
Asimismo casi el 30% de las razas de ganado locales estan
actualmente en peligro de extincion.

;OUE SON LOS SISTEMAS
AGROALIMENTARIOS?

El sistema agroalimentario cubre el trayecto
de los alimentos de la granja a la mesa.

Eso quiere decir desde el momento que
son cultivados hasta que son recolectados,
elaborados, empaquetados, transportados,

distribuidos, comercializados, comprados,
preparados, consumidos y finalmente
cuando nos deshacemos de ellos. También
incluye a todas las personas que estan
involucradas en estos procesos, asi como
las actividades, inversiones, herramientas y
opciones que nos ayudan a conseguir estos
alimentos y productos agricolas.
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TRANSFORMACION

DE LOS SISTEMAS
AGROALIMENTARIOS

La pérdida de biodiversidad es uno de los numerosos de razas de ganado tradicionales y especies de plantas
desafios que tienen que abordarse a través de nuestros diversas, y la produccion de manera sostenible en todos
sistemas agroalimentarios. Para garantizar que nuestros los sectores agricolas.

alimentos sean no solo abundantes y asequibles, sino
también diversos y nutritivos, necesitamos transformarlos  También depende de que el sector privado se aleje de los

de manera que sean mas eficientes, inclusivos, resilientes alimentos no saludables y que ponga a disposicion de las

y sostenibles. Esto significa transformar la forma de personas una mayor diversidad de alimentos inocuos y
producir, distribuir y consumir nuestros alimentos. nutritivos en su vida cotidiana.

La transformacion de nuestros sistemas existentes quiere  Por ltimo, la diversidad se refiere a la posibilidad de
decir tener en cuenta a todos los agentes, procesos y tener una variedad de opciones de produccion. Y para
resultados, leyes y politicas que gobiernan los sistemas ello las personas necesitan un acceso equitativo a los
agroalimentarios y como todo se relaciona entre si. recursos, tales como la tierra, el agua, los bosques, la

pescay la ganaderia.
Hacer que los sistemas agroalimentarios sean mas
diversos requiere politicas que protejan, promuevan y
regeneren la biodiversidad. Eso incluye la reintegracion
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MILLONES DE PERSONAS EN
CRISIS PADECEN HAMBRE Y SE

DISPARA LA MALNUTRICION

Segln el dltimo Informe mundial sobre las crisis
alimentarias mas de 280 millones de personas
experimentaron niveles altos de inseguridad alimentaria
aguda en 2023, y muchas de las crisis que causaron
hambre el ano pasado todavia estan ocurriendo en 2024,
En pocas palabras: Cientos de millones de personas no
cuentan con alimentos suficientes para comer y estan
atrapados en situaciones en las que sus cuerpos no
podran padecer mucho mas tiempo. Los alimentos que
ingieren puede que no sean inocuos y los hace enfermar,
puede que estén saltandose comidas, reduciendo el
tamano de las porciones y a menudo no saben de donde
provendra su siguiente comida o cuando.

El conflicto es el mayor impulsor de las crisis
alimentarias en todo el mundo, seguido por los
fenomenos meteorologicos de extrema violencia y las
perturbaciones economicas. El conflicto no solo amenaza
la seguridad de las personas en las zonas de guerra, sino
también la destruccion de zonas agricolas dedicadas a la
produccion de alimentos, desencadenando
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desplazamientos forzosos y empeorando la inseguridad
alimentaria y la malnutricion.

La Franja de Gaza y el Sudan son ejemplos perfectos.

La hambruna amenaza la franja de Gaza y 14 regiones
del Sudan, y ambos han visto danada la mayoria de

sus terrenos agricolas por la guerra. La Clasificacion
Integrada de la Seguridad Alimentaria en Fases, una
iniciativa innovadora de varios asociados para la mejora
de la seguridad alimentaria y el analisis, y la toma de
decisiones con respecto a la nutricion, informa de que
Gaza ha registrado la disminucion mas abrupta de la
seguridad alimentaria registrada hasta la fecha.

La falta de acceso humanitario a las zonas en crisis

y la financiacion internacional limitada, junto con la
cooperacion, constituyen las dos limitaciones principales
a una respuesta rapida y contundente, tanto a estas como
a otras crisis y a aliviar el sufrimiento de las personas
que se estan enfrentando a las peores formas de hambre,
pobreza y malnutricion.




GARANTIZAR EL ACCESO A
LA AYUDA HUMANITARIA

En ultima instancia la paz es una condicion indispensable
para la seguridad alimentaria y el derecho a la
alimentacion es un derecho humano basico. Donde hay
conflicto, proporcionar ayuda humanitaria de manera
segura, multisectorial y sin obstaculos es esencial para
salvar y proteger vidas.

La cooperacion y la coordinacion a escala global son
fundamentales para garantizar que los organismos
humanitarios que estan distribuyendo asistencia de
socorro tengan un acceso sin trabas y seguro a las
comunidades y que las personas en crisis puedan

tener acceso a la ayuda humanitaria de forma segura.

Esto incluye dinero en efectivo, asistencia alimentaria,
provisiones agricolas de emergencia para protegery
reanudar la produccion alimentaria local, las intervenciones
de emergencia con respecto al ganado para mantener a los
animales vivos y otras medidas para garantizar que

las personas afectadas puedan acceder rapidamente a
alimentos nutritivos.

Garantizar el acceso a la ayuda de socorro también significa
financiar integramente y en el momento oportuno los
llamamientos de emergencia.

La seguridad alimentaria y la nutricion (y por extension
la realizacion del derecho a la alimentacion) requieren
una buena gobernanza y la paz. La paz, a su vez, no

es sostenible cuando las personas padecen hambre.

Es por este motivo que los gobiernos y la comunidad
internacional deben adoptar un enfoque transformador
que combine las intervenciones de emergencia con
mayores esfuerzos hacia la prevencion de crisis, la
construccion de la paz y el desarrollo de medidas que
hagan que la vida y el sustento de las personas sean mas
resilientes a las perturbaciones futuras.
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ALIMENTOS NOCIVOS

Los alimentos nocivos pueden causar enfermedades e incluso
la muerte. En el mejor de los casos evita que las personas

se lleven los beneficios de los nutrientes disponibles en

sus alimentos. Estos pueden volverse nocivos en cualquier
punto de la cadena de abastecimiento. Los contaminantes,
como bacterias y sustancias quimicas, pueden introducirse

en los alimentos a través del agua o del suelo, por ejemplo,

o mediante el equipo utilizado en su elaboracion. También

se pueden estropear si no son manejados, almacenados o
transportados de manera adecuada.

Ademas, muchas de las bacterias que contaminan
nuestros alimentos son a dia de hoy cada vez mas
resistentes a los antimicrobianos, haciendo que el
tratamiento de las enfermedades de origen alimentario
sean mas dificil.

El cambio climatico también afecta a la inocuidad alimentaria
porgue cambia el modo de interactuar de las bacterias, los
parasitos y las sustancias quimicas con nuestros alimentos y
la rapidez con la que crecen y se propagan.



APLICAR NORMAS
ALIMENTARIAS

Las normas internacionales de calidad e inocuidad
alimentaria guian como se producen, elaborany
distribuyen nuestros alimentos. La implementacion de
estas normas, establecidas por un organismo llamado
Comision del Codex Alimentarius, mantiene la inocuidad
de nuestros alimentos y libre de sustancias que puedan
afectar negativamente nuestra salud.

Concretamente alientan a los gobiernos a que
desarrollen legislacién, apliquen sistemas de control
alimentario adecuados, proporcionen formacion a

los productores y comerciantes de alimentos, y se
comuniquen con los consumidores en lo que respecta

a la inocuidad alimentaria, y las dietas saludables.
También proporcionan orientacion a los gobiernos sobre
como estar preparados para responder a las emergencias
de inocuidad alimentaria cuando ocurren.

Los gobiernos deben comprometerse a mantener normas
rigurosas que protejan a los consumidores, responsabilicen

a las empresas e inviertan en investigacion para
determinar la inocuidad de los plaguicidas, de los aditivos
alimentarios, los organismos modificados genéticamente o
la tecnologia de procesamiento.

Es mas, los planes gubernamentales deberian considerar
de manera holistica la forma de interconectarse de los
humanos, los animales y las plantas y de afectar a la
salud de cada uno de ellos.

Los productores y las empresas deben tomar en serio
estas normas y adaptar su produccion para abordar
problemas generales de salud publica, como la resistencia
a los antimicrobianos. Deberian encontrar la manera

de reducir el uso de antibioticos en la produccion de
carne, marisco, productos lacteos y otros productos
agricolas. Limitar la propagacion de la resistencia a los
antimicrobianos requiere una accion coordinada bajo

el enfoque Una sola salud, para garantizar alimentos
suficientes, inocuos y nutritivos para todos.

alimentaria es un
entral de Una sola salud,
gque integrado y unificador
ene como propasito equilibrar
ptimizar de manera sostenible
a salud delas personas, animales y
ecosistemas. Muchas organizaciones
y gobiernos utilizan este enfoque,
que esta arraigado en la colaboracion
transfronteriza
y pluridisciplinar.
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TRABAJANDO CON LOS
GOBIERNOS EN EL DERECHO

Lo que cierra la brecha entre el derecho y la realidad es la accion. Dado que la experiencia y el
mandato de la FAO cubren todos los elementos de nuestro sistema agroalimentario, esta bien

posicionada para trabajar con los gobiernos en planes y proyectos holisticos que aborden varios
desafios y que nos acerquen al cambio de sistema que necesitamos para hacer realidad el
derecho a la alimentacion adecuada para todos.

En Argelia, Mauritania, Marruecos,
Senegal y Tiinez la FAO esta alentando
a los empresarios jovenes a que se
conviertan en agentes del cambio de
sus sistemas agroalimentarios locales,
mediante los “aceleradores agricolas”,
que son espacios que los conectan
con los fondos, el asesoramiento
empresarial y las oportunidades que
necesitan para hacer inversiones
inteligentes en agricultura.

En Suriname, la FAQ esta trabajando
con los Pueblos Indigenas y con las
comunidades locales para aprovechar
sus conocimientos tradicionales

y sus practicas sostenibles en la
produccion de pina. El proyecto

les ensena modelos de negocio
nuevos y técnicas de manipulacion
y tratamiento poscosecha, que les
permiten alcanzar mercados nuevos
de alimentos organicos, dentroy
fuera del pais.

Para conectar mejor las ciudades
con las comunidades rurales
circundantes que producen
alimentos frescos y nutritivos, la
FAO comenzo el programa “sistema
alimentario de las regiones urbanas’
en Sri Lanka, Zambia, Madagascar,
Rwanda, Colombia y Ecuador. La
iniciativa trabaja con autoridades
locales, productores, y empresas
para aumentar los vinculos rural-
urbanos con el fin de impulsar la
seguridad alimentaria y la nutricion
en las ciudades.

Desde las tejedoras de redes de pesca
a las productoras de mermelada,

la FAO ha estado empoderando
docenas de cooperativas dirigidas
por mujeres el las zonas rurales de
Turquia, con capacitacion y equipos
para que las mujeres puedan ser
independientes financieramente

por primera vez. Esto aumenta

su participacion comunitaria 'y su
resiliencia.

En la region de Liptako-Gourma que
conecta Burkina Faso, Mali y Niger, la
FAO y la Organizacion Internacional
para las Migraciones estan
reduciendo los conflictos entre los
agricultores y los pastores nomadas
mediante un sistema de alerta de
disputas llamado “herramienta de
seguimiento de la transhumancia’,
ademas de un sistema de resolucion
de conflictos para cada contexto.
Las rutas migratorias han cambiado
debido al cambio climaticoy a la
inseguridad, y a un nimero creciente
de disputas sobre los recursos o

el agua o los pastos, cientos de las
cuales se han resuelto con ayuda de
la herramienta.

La agricultura familiar preserva

los productos alimenticios
tradicionales, contribuye a la
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seguridad alimentaria y a las dietas
saludables, y protege nuestros
recursos naturales. Al mismo tiempo,
los agricultores familiares a menudo
no pueden permitirse alimentos
suficientes ellos mismos, dado que
carecen de acceso a la tierra, al agua,
a semillas, créditos y mercados. En
respuesta a todo esto, la FAO y el
Fondo Internacional de Desarrollo
Agricola (FIDA) estan encabezando

el Decenio de las Naciones Unidas
de la Agricultura Familiar 2019-2028,
para promover la conciencia global,
las politicas y las inversiones que
ayuden a los agricultores familiares
a ganar acceso a la tecnologia,

ACCION DESTACADA

infraestructura y mercados que
necesitan para prosperar.

En Colombia, Malawi, Paraguay,
Filipinas y Tinez, la FAO esta
trabajando con comunidades
pesqueras y gobiernos locales para
ampliar la proteccion social y la
inclusion econdmica de los mas
vulnerables, ayudandolos a diversificar
su produccion, crear fuentes de
ingresos alternativas y conectar

con mercados nuevos, para que sus
medios de vida sean mas estables y
resilientes ante las perturbaciones.

PREVENCION DE LA HAMBRUNA EN GAZA Y EL SUDAN

Desde 2014, mujeres rurales de 10
paises han mejorado su seguridad
alimentaria, sus ingresos y su
participacion politica mediante

el “Programa conjunto sobre
aceleracion del progreso hacia el
empoderamiento economico de las
mujeres rurales”. Ahora ya en sus
segunda fase, esta iniciativa conjunta
de la FAQ, el FIDA, el Programa
Mundial de Alimentos (PMA) y ONU-
Mujeres garantiza que las mujeres
logren participar y beneficiarse

de actividades economicas, y que
obtengan acceso a los recursos que
necesitan para hacerlo.

En el Sudan, donde cerca de 25,6 millones de personas sufren hambre aguda, incluidas
755000 que se enfrentan a condiciones catastroficas, las campanas de distribucion de
semillas de emergencia de la FAO estan ayudando a que los agricultores familiares
planten granos basicos y verduras en medio de la violencia en curso. Los kits de
produccion de cultivos incluyen semillas de sorgo y mijo suficientes para alimentar

a una familia de 5 personas durante un ano y generar ingresos con la venta del
excedente. También incluyen varias semillas de ciclo corto que garantizan que

las familias puedan cosechar rapidamente. Ademas, la FAO proporciona atencion
veterinaria y pienso para mantener al ganado vivo y sano. En total, la FAO asistio a
unos 15 millones de las personas mas afectadas en 2023 y pretende llegar a otros 9
millones en 2024.

En la Franja de Gaza, en junio de 2024, el riesgo de hambruna era alto y el 95% de la
poblacion se enfrentaba a niveles altos de inseguridad alimentaria, dado el conflicto
continuo y el acceso humanitario severamente restringido. La FAO ha entregado

unas 365 toneladas de pienso a 2900 familias ganaderas y se propone entregar 1500
toneladas a finales de 2024. Mantener con vida y nutrido al ganado es fundamental
para garantizar la produccion de leche, huevos y carne. La FAO también intenta
prevenir la propagacion de enfermedades animales, proporcionando refugios y
vacunas, y reemplazar el ganado perdido si se garantiza un acceso humanitario seguro.
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ACCION DESTACADA

UNA AGRICULTURA
MAS INTELIGENTE Y
RESPETUOSA CON LOS
RECURSOS

Las familias rurales de Uzbekistan y Viet
Nam estan mejorando su produccion
agricola en invernaderos, de manera que
les permiten producir mas alimentos
con menos plaguicidas, fertilizantes
minerales, agua y mano de obra.

Se mejoro la gestion del agua y los
fertilizantes, por ejemplo, utilizando
sistemas de riego por goteo que
suministran nutrientes solubles a las
plantas de manera mas eficiente, y se
estan realizando pruebas para hacer
funcionar los invernaderos con energias
renovables.




ACCIONES PARA

Hacer realidad el derecho a la alimentacion requiere una accion colectiva. A continuacion se

presentan algunas formas de conectarse.

Agricultores

e Practicar una agricultura sostenible que mejore la
biodiversidad y gestione los recursos naturales de
manera responsable.

* Producir alimentos mas variados.

» Abogar por politicas que empoderen a los pequenos
productores, los agricultores familiares y las mujeres.

» Reducir la pérdida de alimentos.

e Respetar las regulaciones y buenas practicas para
garantizar que los alimentos producidos sean inocuos.

Sector privado

Poner a disposicion del publico alimentos mas
nutritivos y variados a precios asequibles.

Apoyar a los pequenos productores de alimentosy a
los agricultores familiares.

Promover la responsabilidad social empresarial
mediante modelos de produccion éticos y sostenibles,
e inclusivos.

Aplicar todas las normas y buenas practicas para
garantizar que los alimentos producidos sean inocuos.

Comercializar los alimentos de manera responsible y evitar
promocionar alimentos no saludables para los ninos.




Organizaciones académicas y de la sociedad civil

* Hacer responsables a los gobiernos mediante la
recopilacion de datos, la identificacion de areas de mejora
y la medicion del progreso hacia metas y objetivos.and
measuring progress towards targets and goals.

» Colaborar con los responsables de la formulacion de
politicas para que las politicas y estrategias se basen
en datos y evidencias.

e Promover las dietas saludables y sistemas
agroalimentarios sostenibles.

 Transferir los Gltimos conocimientos y tecnologias
a los agricultores y a los encargados de tomar
decisiones a través de asociaciones y capacitaciones.

Todos nosotros
 Alzar la voz para influir en la toma de decisiones.

¢ Elegir alimentos locales y de temporada para apoyar
la biodiversidad.

¢ Adoptar dietas y estilos de vida saludables.

* Comprender las etiquetas de los alimentos para elegir
alimentos saludables.

L]

Aprender maneras de identificar problemas de
inocuidad alimentaria y de mantener los alimentos
inocuos.

Encuentra mas acciones en FAO.org/world-food-day



https://www.fao.org/world-food-day/es
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ACCION DESTACADA

ASESORAMIENTO CIENTIFICO SOBRE NORI

Cuando los organismos nacionales

e internacionales establecen

normas y reglamentos alimentarios,
necesitan asesoramiento y evidencias
cientificas bien fundamentadas.
Pensemos, por ejemplo, en las
etiquetas de nuestros alimentos que
nos indican la cantidad de aziicar y
sal que contienen los alimentos

preenvasados, o si
utilizado coloran
pesticidas, orgar
genéticamente
otras tecnolog

En mucho
asesora
Durante
estado




DATOS CLAVE

Alrededor de 733 millones de personas
padecen hambre en el mundo.'

Un 22,3% de los nifnos menores de
cinco afios son demasiado bajos para
su edad y un 6.8% son demasiado
delgados para su altura.

Alrededor de 2 800 millones de
personas en el mundo no pueden
permitirse una dieta saludable.’

En todo el mundo las mujeres tienen
un 1.3% mas de probabilidades que
los hombres de sufrir inseguridad
alimentaria moderada o grave.'

Mas de 1600 millones de mujeres y
ninos en todas las regiones del mundo
tienen deficiencia de una o mas
vitaminas o minerales.”

Unos 2 500 millones de adultos y 37
millones de ninos menores de cinco
afos tienen sobrepeso.’

Unos 890 millones de adultos viven
con obesidad.?

Los conflictos y la violencia son

las causas principales del hambre
aguda. Casi la mitad de las personas
que sufrieron hambre aguda en 2023
fueron atrapadas en conflictos: casi 135
millones de personas en 20 paises. *

El cambio climatico afecta
desproporcionadamente a los pobres
de las zonas rurales y a sus
rendimientos y productividad agricolas.®

Cada afio, 600 millones de personas
enferman y 420 000 mueren por
comer alimentos contaminados.

Los Pueblos Indigenas representan
mas del 19% de los pobres extremos.’

Los pequenos agricultores del mundo
producen alrededor de un tercio de los
alimentos del mundo.

A escala mundial, el 13% de los
alimentos se pierde durante la
cosecha y el transporte®, y el

19% se desperdicia en las etapas de
venta minorista y consumo.”
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